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wir haben viele spannende News und Termine rund um das queere Familienleben für euch.

Denn nach der langen Corona-Zeit �nden nun endlich wieder Gruppenangebote und

Veranstaltungen statt. Außerdem startet vielerorts die Pride-Saison. Mitgebracht haben wir

euch auch eine Menge Medienempfehlungen, denn die vielen tollen neuen Bilder- und

Sachbücher wollen wir euch natürlich nicht vorenthalten. Außerdem stellt LEBEDO ihre

Angebote vor Ort in Dortmund vor. Euch erwartet also ein vollgepackter Newsletter. Viel

Spaß beim Lesen!

Eure Fachstelle Regenbogenfamilien NRW

• Aktuelles aus der Fachstelle Regenbogenfamilien NRW

• News

• Termine

• Spotlight: Für euch vor Ort

• Vielfältige Medien für queere Familien

Aktuelles aus unserer Fachstelle

Zum International Family Equality Day (kurz IFED) trafen sich am 1. Mai
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Regenbogenfamilien aus ganz NRW in Duisburg. Wir blicken zurück auf einen gelungenen
und wichtigen Tag, der Stärkung und Sichtbarkeit für Regenbogenfamilien bedeutet hat.
 

Zur Sichtbarmachung der Vielfältigkeit von Familien hat die Fachstelle
Regenbogenfamilien NRW die Kampagne „Familienvielfalt NRW“ ins Leben gerufen. Die
Kampagne wird über das Jahr verteilt zu bestimmten thematischen Jahrestagen
Perspektiven von Familienvielfalt in den Fokus nehmen.

Gestartet ist die Kampagne zum Internationalen Tag der Familie am 15. Mai 2022. Weiter
ging es am 1. Juni zum Internationalen Tag des Kindes. Unterstützt die Kampagne über
eure Social-Media-Kanäle auf Instagram, Twitter und Facebook, in dem ihr sie teilt und
weitersagt unter dem Hashtag #FamilienvielfaltNRW.

Die Fachstelle Regenbogenfamilien NRW ist aktiv in der Landesarbeitsgemeinschaft (LAG)
Familie NRW. Gemeinsam mit anderen Familienverbänden setzen wir uns dafür ein, dass
Interessen und Bedarfe aller Familien in NRW in der Landespolitik gesehen und gehört
werden. Im Rahmen einer Klausurtagung im Mai stellten wir wichtige Weichen für die
weitere Arbeit der LAG Familie. Auch die Familienpolitik der neuen Landesregierung
werden wir konstruktiv begleiten

News

Die Broschüre vermittelt Hintergrundwissen zu Geschlechterstereotypen und
gesellschaftlichen Normen, zu politischen und rechtlichen Vorgaben bezüglich inklusiver
frühkindlicher Bildung und Praxistipps für den vielfaltssensiblen Kita-Alltag. Sie ist ab
sofort auf der Webseite des Queeren Netzwerks NRW zum Download verfügbar und kann
dort auch kostenfrei bestellt werden.
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In zahlreichen Städten und Gemeinden in NRW sind mittlerweile Menschen, vor allem
Frauen mit Kindern, aus der Ukraine angekommen. Die Möglichkeiten der Unterstützung
sind vielfältig und oftmals schwer zu überblicken. Neben Geld- und Sachspenden werden
häu�g auch Ehrenamtliche für weitere Unterstützungsstrukturen gesucht.
Viele Kommunen haben auf ihren Homepages umfangreiche Informationen zu
Unterstützungsmöglichkeiten bereitgestellt. Über das Gemeindeverzeichnis des Städte-
und Gemeindebundes NRW könnt ihr die Websites der 361 Mitgliedskommunen sowie der
30 NRW-Kreise und der StädteRegion Aachen aufrufen. In vielen Kreisen und kreisfreien
Städten gibt es außerdem Freiwilligenagenturen, die für die Vermittlung von engagierten
Personen an entsprechende Projekte, Vereine und Organisationen zuständig sind: Zur
Au�istung der Freiwilligenagenturen. Auch das Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge
und Integration des Landes NRW informiert in verschiedenen Sprachen über
Unterstützungsmöglichkeiten.

Darüber hinaus engagieren sich viele .
Auf dem Regenbogenfamilienportal des Bundesfamilienministeriums gibt es eine
Übersicht über aktuelle Unterstützungsangebote. Das Queere Netzwerk NRW hat eine
mehrsprachige Kurzinformation mit wichtigen Telefonnummern und E-Mailadressen für
lsbtiq* Ge�üchtete aus der Ukraine oder aus Russland zusammengestellt, die in NRW
Unterstützung oder Beratung suchen.

Die Pandemie hat viele Familien vor besondere Herausforderungen gestellt. Nicht jede
Familie kann sich in dieser aufreibenden Zeit einen Urlaub leisten. Der Bund unterstützt
Familien deshalb mit einer . Diese ermöglicht berechtigten Familien einen
vergünstigten Urlaub in einer gemeinnützigen Familienferienstätte oder in einer
gemeinnützigen Erholungseinrichtung in Deutschland. Neben dem Aspekt der Erholung
können Familien dort auch freizeit-pädagogische Angebote wahrnehmen. Für den
Aufenthalt müssen nur etwa zehn Prozent der Übernachtungs- und Verp�egungskosten
selbst gezahlt werden. Die übrigen rund 90 Prozent werden vom Bund übernommen.

Auch das Familienministerium NRW fördert  in 2022. In einem
Familienurlaub in einer Familienferienstätte können Familien eine gemeinsame Auszeit
genießen, Neues erleben und wieder zu Kräften kommen. Dieses Angebot richtet sich an
Familien aus NRW mit geringem Einkommen, Familien mit p�egebedürftigen Kindern oder
Kindern mit Behinderung, Alleinerziehende und kinderreiche Familien.
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Wie erkläre ich Kindern, was aktuell in der Ukraine passiert? Mit dieser Frage im Gepäck
besucht Madita vom Podcast Gay Mom Talking die Familienberaterin Judith vom DRK.
Gemeinsam geben die beiden Ratschläge dafür, wie man Kindern und Jugendlichen die
aktuelle Weltlage erläutert.

Auf Seitenstark �nden Kinder viele Internetseiten, die kindgerechte Erklärungen dazu
geben, wie es zu dem Krieg gekommen ist. Sie präsentieren Videos, Hörbeiträge und
Berichte, die extra für Kinder gemacht sind. Es gibt Ideen dazu, was Kinder für den Frieden
tun können, aber auch Tipps, wie sie bei Sorgen auf sich selbst achten. Zum Internet-
Wegweiser zum Ukraine-Krieg für Kinder
Die Kinderseite Frieden-Fragen.de sammelt beispielsweise Friedensaktionen in einer
Bildergalerie. Schulen, Kinder und Jugendliche, die mit großen und kleinen Aktionen
Zeichen für den Frieden setzen, können ihre Fotos und Ideen an die Redaktion senden.
Die Tüftelakademie hat ein kostenloses Bilderwörterbuch für Willkommensklassen
entwickelt. Das ehrenamtlich gestaltete Gemeinschaftsprojekt bietet praktische Hilfe für
Familien, Kinder, Lehrkräfte und  Schüler*innen – nicht nur in Willkommensklassen.
Auch für Eltern und Lehrkäfte bietet Seitenstark eine Übersicht zu Service- und
Informationsangeboten, die dabei unterstützen den Krieg in der Ukraine mit Kindern zu
thematisieren.

Termine

Vom 21. bis 23. Oktober 2022 �ndet in Zülpich ein Empowerment- und Austausch-
Wochenende für (werdende) trans* und nicht-binäre Eltern statt. Dieses Wochenende ist
für trans*, nicht-binäre und agender Personen mit Kindern und Kinderwunsch UND ihre
Kinder. An dem Wochenende können sich trans* und nicht-binäre Eltern und solche, die es
werden wollen, austauschen. Gleichzeitig könnt ihr gemeinsam mit (euren) Kindern etwas
erleben und das nicht nur an einem Nachmittag, sondern für ein ganzes Wochenende.
Referent*in: Eno Liedtke (er/ihm oder ey/emm)

In Essen-Frintrop gibt es seit April eine neue Eltern-Kind Gruppe für Regenbogenfamilien im
Familienzentrum der AWO. Neuzugänge sind willkommen.
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Geschlechtliche Vielfalt und die Lebensrealitäten von trans* Menschen sind in den
vergangenen Jahren deutlich sichtbarer geworden. Hierdurch werden auch trans* Kinder
sichtbarer. Oft fehlt ihnen der Kontakt zu anderen Kindern, die „so sind wie sie“. Daher gibt
es jetzt das neue Angebot „Trans*Kids – Freizeitspaß für Kids bis 13 Jahre“ im T* Café in
Bielefeld. Hier können sich die Kids unkompliziert kennenlernen. Parallel haben Eltern die
Möglichkeit sich auszutauschen und zu vernetzen.

Weiterhin triff sich monatlich auch die 
– Anfragen hierzu an friederike.vogt@bielefeld.de. Alle Veranstaltungen

�nden nachmittags in Bielefeld statt.

Die Fachstelle organisiert zusammen mit dem Team Diversity der AWO an jedem zweiten
Samstag im Monat (außer in den Schulferien) das . Dort
haben alle lsbtiaq* Menschen mit und ohne Kinder, Alt und Jung, Freund*innen und
Familien die Gelegenheit zu Austausch, Vernetzung und Spaß. Der kleine Park an der
Bruchstraße 12 in Düsseldorf-Flingern ist wie geschaffen zum Kaffee trinken, Toben,
Schaukeln, Sandburgenbauen, Klettern – und es gibt immer auch ein kleines Programm.
Am 11. Juni wird das Treffen in Verbindung mit dem parallel stattfindenden Straßenfest in
Flingern stattfinden. Es ist geplant, den Kürtenhof von 15 bis 18 Uhr zu öffnen. Dort wird
um 16 Uhr der Zauberer Charlie Martin auftreten. Der Plan ist, dass die Besucher*innen
des Regenbogen-Cafés zum einen das Straßenfest besuchen können und zum anderen
im Kürtenhof bei Bedarf einen Rückzugsort haben und natürlich die Zaubershow
anschauen können.

Zudem gibt es eine  für Regenbogenfamilien im Kürtenhof Flingern:
ein offener Treff für Eltern mit Babys und Kinder bis 2 Jahre ( Geschwister willkommen).

Das DRK Kurzentrum Carolinensiel bietet im Sommer eine Kur an: Vom 24.08. bis
14.09.2022 können Regenbogenfamilien im Kurzentrum Carolinensiel neue Kräfte tanken.
Die Bewilligung der Krankenkasse muss bis zum 13. Juli vorliegen. Das DRK berät bei der
Antragsstellung.
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rubicon Köln hat im Rahmen des ColognePride folgende Angebote für euch:

In dem Workshop für FLINTA* teilen wir Wissen und Erfahrungen zum selbst
durchgeführten Einbringen von Sperma in die Vagina als Möglichkeit für Menschen,
schwanger zu werden.
Anmeldung: sarah.dionisius@rubicon-koeln.de
Ort: rubicon, Rubensstraße 8-10, 50676 Köln
 

  
Vortrag zu Möglichkeiten und Zugängen zum Nutzen einer Samenbank für
Regenbogenfamilien und trans*/nicht-binäre Menschen.
Ort: online; Infos: rubicon-koeln.de/csd

Das Anwält:innenkollektiv Köln erläutert den aktuellen Stand an Rechten und P�ichten für
Beteiligte in verschiedenen Konstellationen von Regenbogenfamilien in Deutschland. Nach
dem Vortrag können Fragen gestellt werden.
Ort: online; Infos: rubicon-koeln.de/csd
 

Ihr seid herzlich eingeladen, mit dem rubicon auf der Parade mitzulaufen! Für die
Regenbogenfamilien wird eine Rikscha zur Verfügung stehen. Zeigt anderen Interessierten
und der Politik, dass es uns gibt und wie vielfältig wir sind!
Ort: Köln-Innenstadt
 

Poetisch, witzig und politisch aktuell singt Suli Lieder für Kinder und Erwachsene über Mut,
Regenbogenfamilien, Frieden und Supergirl!
Ort: CSD-Straßenfest, Bühne Alter Markt, Köln

Für euch vor Ort

An dieser Stelle stellt sich in jedem Newsletter eine Anlaufstelle
für Regenbogenfamilien in NRW vor.
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LEBEDO ist eine von sechs Spezialberatungsstelle für lsbtiq* Menschen und ihre
Angehörige in NRW und wird vom Ministerium für Kinder, Familie, Flüchtlinge und
Integration (MKFFI) des Landes NRW gefördert. Die Beratungsstelle besteht seit 2014.
 
Träger der Beratungsstelle ist das KCR (Kommunikations Centrum Ruhr e.V.) – Raum für
Vielfalt. Das KCR ist ein gemeinnütziger Verein, der 1972 gegründet wurde und somit der
am längsten bestehende Verein seiner Art ist.
 
LEBEDO möchte einen lebens- und liebesbejahenden geschützten Raum bieten und dabei
unterstützen, ein dem eigenen Selbstgefühl und eigenem Begehren entsprechendes
selbstbestimmtes Leben zu führen. Wir beraten und begleiten Menschen, die in ihrem
queeren Leben Fragen haben, die sich ihrer sexuellen Identität und Orientierung noch
unsicher sind, lsbtiq* Menschen mit Kinderwunsch, Trans*frauen und -*männer sowie
queere Ge�üchtete.

Dafür bieten wir vielfältige Beratungsstrukturen an, wie z.B. Einzel-, Paar- und
Familienberatung. Kriseninterventionen und auch langfristige Beratungsprozesse sind
ebenfalls möglich. Ein weiterer Schwerpunkt sind Selbsterfahrungsgruppen, u.a. zum
Thema Kinderwunsch, Coming-out, Sexualität und Identität.

Regelmäßig organisieren wir Regenbogenfamilientreffen, die neben anderen queeren
Aktionen ein wichtiger Bestandteil sind, um Vielfalt sichtbar zu machen und das
Kennenlernen und den Austausch mit Menschen mit ähnlichen Erfahrungen und in
ähnlichen Lebenssituationen zu ermöglichen.

Wer gerne mehr über LEBEDO erfahren möchte, �ndet auf unserer Webseite einen
ausführlichen Einblick und aktuelle Informationen zu Veranstaltungen und Terminen.
 

LEBEDO – Psychosoziale Beratungsstelle für LSBTIQ*
Wißstraße 18a, 44137 Dortmund, Tel: 0231-98221440

Vielfältige Medien für queere Familien
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Das Buch löste in Ungarn einen Skandal aus. Eine Buchhandlungskette wurde zu einer Geldstrafe

verurteilt, weil sie das Buch nicht mit dem Hinweis „Enthält nicht traditionelle Inhalte“ versehen

hatten. Denn im Buch kommen Regenbogenfamilien vor… Das Buch für Kinder ab zwei Jahre

besteht aus zwei Geschichten. Das klene Mädchen iner rst Geschichte ist müde und möchte

schlafen. Doch der Familienhund hat andere Pläne. Die zweite Geschichte handelt von einem

kleinen Jungen, der früh morgens aufwacht. Seine beiden Mütter schlafen noch und er macht sich

gemeinsam mit seiner Katze Rosa Frühstück.

Das in Ungarn umstrittene Kinderbuch ist nun endlich auch auf Deutsch und Polnisch erhältlich.

Das Projekt 100% MENSCH veröffentlicht das Kinderbuch „Hundemüde und hellwach“ des

spanischen Autors Lawrence Schimel mit Illustrationen von Elina Braslina in Deutschland. 

Bestellung unter 100% Mensch

Der Kölner Urknall-Verlag hat sein erstes Kinderbuch herausgebracht: „Zuhause kann so vieles
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sein" feiert das Zuhause in seiner ganzen bunten Vielfalt. Mit jedem Buchkauf spendest du einen

kleinen Betrag an Straßenkinder und wohnungslose junge Menschen über die Hilfsorganisation Off

Road Kids

Ein Buch über das Wohnen von Anna Keller / Dilmi Amarasinghe

Urknall Verlag, ISBN: 978-3-949724-01-5

Für Eltern, die bindungs- und bedürfnisorientiert erziehen, ist die Selbstbestimmung des Kindes ein

wichtiger Wert. Das bedeutet, auch auf Geschlechterstereotype zu verzichten und die freie

Herausbildung der kindlichen (Geschlechts-)Identität zu ermöglichen. Diese �ndet überwiegend

während der ersten zehn Lebensjahre statt. Dass Geschlecht eine soziale Konstruktion und nicht

binär, sondern vielfältig ist, beschreibt Ravna Marin Siever anschaulich und einfühlsam anhand der

Erkenntnisse der Gender Studies sowie zahlreicher Erfahrungsberichte von Eltern und Situationen

im Alltag. Das Buch bietet Eltern Entlastung, egal ob ihr Kind alle rosa-hellblau-Klischees auslebt,

geschlechtsnonkonform, nicht-binär oder trans* ist.

: Ravna Marin Siever

: Beltz, ISBN 978-3-407-86652-3, erschienen im März 2022
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»Was wird es denn?« Schon diese häu�g gestellte Frage zum Geschlecht des ungeborenen Kindes

zeigt: Wir haben eine klare Vorstellung von Mädchen und von Jungen und diese scheinbar �xen

Instanzen sind von klein auf prägend. Doch was bedeutet das für das Aufwachsen unserer Kinder?

Und ist es nicht längst an der Zeit, neue Wege zu gehen? Daniela Thörner macht die Bedeutung

von Geschlecht, Geschlechtsidentität und sexueller Orientierung verständlich. Sie führt durch alle

Altersstufen von Null bis18 Jahren und hält viele praktische Tipps und wichtiges

Hintergrundwissen bereit, um Kinder geschlechtersensibel zu begleiten. Scharfsinnig illustriert von

Slinga bietet der Leitfaden Eltern, Pädagog*innen und Begleitpersonen neue Ansätze für das

eigene Handeln.

Daniela Thörner

: familiar faces, ISBN 978-3-9823681-1-5

Dieser erste Ratgeber zum Thema soll Männern in Regenbogenkonstellationen helfen, ihre

Vaterschaft zu planen und positiv zu (er)leben. Die Texte erzählen von zahlreichen Aspekten von

Subscribe Past Issues Translate

Termine, News und mehr für queere Familien in NRW https://mailchi.mp/5186226fd5d8/regenbogenfamilien_nrw_newsletter_nr2

10 von 13 25.02.2025, 12:21

https://familiarfaces.de/
https://familiarfaces.de/
http://eepurl.com/hTk8rb
https://us20.campaign-archive.com/home/?u=bf6a88d5ba353ceb578016ad9&id=65b2fe3822
http://eepurl.com/hTk8rb
https://us20.campaign-archive.com/home/?u=bf6a88d5ba353ceb578016ad9&id=65b2fe3822
javascript:;
javascript:;
javascript:;


Vaterschaft, den Planungen, der Zeugung, der Schwangerschaft, Geburt, vom Umgang mit eigenen

Kindern, dem Umgang mit den Müttern, was das alles für die Partnerschaft oder das Singledasein

bedeutet, und welche rechtlichen Aspekte eine Regenbogenfamilie bestimmen.

Das Buch ist kein politisches Manifest. Herausgeber und Autoren verfolgen keine politische

Agenda, und möchten nicht vorgeben, wie Vaterschaft in Regenbogenfamilien genau de�niert sein

soll. Das Buch berichtet von sehr persönlichen und intimen Erfahrungen und verschiedenen

Blickwinkeln – kurz: von der Diversität von Familie. Dennoch ist das Buch politisch, weil das, was

Regenbogeneltern hier erzählen, den gesellschaftlichen Blick auf Familie in Deutschland radikal

ändern wird.

Herausgeber*innen: Gianni Bettucci, Sören Kittel, Ulrich Michael Heissig, Alexander Schug 

Verlag: Omnino, ISBN 9783958940840

Bitte direkt beim Verlag bestellen

Das Sachbuch klärt Kinder ab neun Jahren über Geschlecht, Geschlechtsidentität und sexuelle

Orientierung auf. Außerdem sensibilisiert es für die Themen Rassismus und Behinderung. Ziel ist

es, Kindern Diversität näherzubringen und Empathie zu fördern. Jedem Buch liegt ein Hörbuch bei. 

Autor*in: Janina Haselbach

Verlag: BVK Buch Verlag Kempen, 2021, ISBN 978-3-96520-144-6
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Was ist eine Solo-Mutter in einer Co-Elternschaft? Und was genau bedeutet eigentlich

alleinerziehend? Das klärt Familiyship, die Community für alternative Familiengründungen, in ihrem

neuen Podcast „Wahlverwandtschaft".

Alles was du wissen musst rund um die Co-Elternschaft und alternative Familienmodelle. In kurzen

Episoden einmal quer durchs ABC sprechen die Gründerinnen von Familyship Miriam und Christine

über die relevantesten Themen. Meist zu zweit, mitunter mit Expert*innen.

Zum Schluss dieses vollen Newslettes haben wir noch eine informative und kurzweilige Reportage

zur Situation von Regenbogenfamilien aus der ARD-Mediathek für euch (verfügbar bis 25.11.22).

Die Reportage der Reihe „Unterwegs im Westen" zeigt, wie Eltern und Kinder gegen starre

Familienbilder und Vorurteile in Politik und Gesellschaft ankämpfen. Auch die Kinder kommen zu

Wort (Dauer 43:30).

Diesen Newsletter im Browser ansehen

Unser nächster Newsletter erscheint im September 2022.
Falls ihr News, Termine oder Medienempfehlungen für uns habt, schickt uns diese bitte 

an info@regenbogenfamilien.nrw.
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Du möchtest dich zum Newsletter anmelden?

Anmeldung zum Newsletter 

Du möchtest keine weiteren Infos mehr erhalten?

Hier kannst du dich abmelden.

Redaktion: Birgit Brockerhoff, Fachstelle Regenbogenfamilien NRW

www.regenbogenfamilien.nrw

Die Fachstelle Regenfamilien NRW in Trägerschaft des Queeren Netzwerk NRW e.V. verpflichtet

sich zur Geheimhaltung der personenbezogenen Daten, die sie bei der Bestellung des Newsletters

bekommen hat. Die Einwilligung zum Erhalt des Newsletters kann jederzeit wiederrufen werden, es

genügt eine Mail mit dem Stichwort ‘Abbestellung Newsletter’ an info@regenbogenfamilien.nrw

Wir übernehmen keine Haftung für die Inhalte externer Links. Für den Inhalt der verlinkten Seiten

sind ausschließlich die Betreiber*innen verantwortlich.

Copyright © 2022
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